
 

 

種目: 

「地震だ～!」  シェイクアウト姿勢競争 

「何を持ち出す?」 避難時持ち出し品競争 

「がれきをどけて～!」 がれき撤去競争 

「埋まっている人がいます～」 救出競争 

「傷病者運んで～」 搬送競争 

「急病人がいます～」 心肺蘇生競争 

「けが人がいます～」 応急手当競争 

「煙だ～」 障害物避難訓練 

「火事だ～」 消火対応競争 

「何が必要?」  避難生活競争 

期待される成果と目標は? 

災害発生時に人命安全を確保するための緊

急対応能力が見て、体験して、向上できま

す 

参加者同士の交流が図れます。 

対外的に安全安心に取り組んでいて、社会

に貢献していることを積極的にアピールで

きます。 

緊対運動会とは、災害発生時に人命安全を

確保するための緊急対応を取り入れた新し

い運動会です。単純な体力勝負だけでな

く、知力も必要となり、年齢、性別に関係

なく、順位が競える運動会です。体を動か

しながら、楽しく緊急時に必要な緊急対応

の要素が身につく運動会です。 

恐竜くん 

緊対運動会 

 
参加者は、ティラノザウルスの恐竜く

んの着ぐるみで実施することで、見て

いる人々に笑いと元気を与えます。 

日時:2023年 月 日( ) 

14:00～17:00(3時間) 

場所: ご指定の場所 

対象:地域・地区の防災担当 

企業・団体の経営者、事業部門 

防災、危機管理 

ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ、BC(事業継続)の担当 

定員:100名まで 

費用:ご相談 
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